
Fiche technique 
 

Préparation de la solution sucrée salée 
 

 
 Montrer aux mères tout le matériel et les ingrédients nécessaires : 

  
 une louche propre ; 

 
 un pot d'un litre ; 

 
 un récipient propre ; 

 
 une tasse avec couvercle ; 

 
 un verre à thé n°8 ; 

 
 du sel et du sucre en poudre ; 

 
 le nécessaire pour se laver les mains. 

 
 Montrer aux mères (en le faisant) qu'il faut : 

  
 se laver proprement les mains avant de commencer ; 

 
 mesurer un litre d'eau propre à l'aide du pot d'un litre ; 

 
 la verser dans le récipient propre ; 

 
 y ajouter 2 pincées à 3 doigts de sel en poudre ; 

 
 mesurer un demi-verre de thé n°8 de sucre en poudre ; 

 
 verser le sucre dans l'eau du récipient ; 

 
 mélanger le tout jusqu'à obtenir une solution homogène ; 

 
 Expliquer aux mères comment donner cette solution à l'enfant en cas de 

diarrhée ; 
 

 Leur expliquer que la solution ne peut se conserver que pendant un jour dans un 
bol couvert ; 

 
 Rappeler qu'il est possible et préférable de préparer la solution avec un sachet de 

Kénèyaji dans un litre d'eau si les sachets sont disponibles ; 
 
 

 


